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CHI SONO
Non posso dire di essere nato sportivo, mi sono infatti avvicinato al mondo
dello sport in età adulta in seguito a problemi di salute e trovando la mia
dimensione nelle arti marziali che pratico ormai da vent’anni.
H fatto quindi esperienza diretta degli effetti  dell’attività fisica e dello stile di
vita sulla salute, ma scontrandomi anche con le difficoltà e i sacrifici che
inizialmente si affrontano quando ci si approccia ad un percorso di
cambiamento delle proprie abitudini di vita. 

Quando Gaia ha deciso di aprire Fisionatura e mi ha proposto di collaborare ho
sentito che era arrivato il momento di restituire la mia esperienza agli altri, ho
quindi conseguito il titolo di Personal Trainer e attraverso il corso di
Attivazione Motoria cerco di guidare le persone ad intraprendere la strada del
movimento fisico non solo come ricerca estetica, ma  come una vera medicina
per il corpo e per la mente. 

L’attività che propongo prevede una parte di riscaldamento e coordinazione,
una parte di esercizi contro resitenza con elastici e pesi e una parte di
allungamento; i gruppi sono piccoli in modo che possa dare ad ognuno la
giusta attenzione; per chi lo desidera unisco anche la mia esperienza da
marzialista  insegnando alcuni semplici elementi di difesa personale. 

Da fisionatura porto la mia esperienza professionale e personale
affinchè le persone possano toccare con mano i benefici
dell’attività fisica su corpo e mente anche approcciandosi in età
adulta: sentirsi più forti significa essere più in forma, più autonomi
e più attivi con benefici in ogni ambito della propria giornata. 


