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CHI SONO

Mi sono diplomata nel 2011 in Fisioterapia presso I'Universita degli studi di
Genova, da subito comincio a specializzarmi in diverse tecniche di terapia
manuale trovando la mia vocazione nel trattamento del sistema mio-fasciale.

Nel 2014 apro il mio primo studio dove pratico in autonomia la mia professione
di Fisioterapista. Attraverso la pratica clinica e la mia esperienza personale
comincio ad interessarmi al ruolo del cibo e delle abitudini alimentari nel
dolore muscolo-scheletrico.

Comincia quindi la mia formazione complementare nel mondo della
rieducazione alimentare. Sempre di piu mi incuriosisce e mi appassiona il
mondo delle terapie naturali, il ruolo delle emozioni nella nostra salute, la
promozione dell'equilibrio ormonale attraverso uno stile di vita sano; tutto
qguesto mi condurra alla formazione in Naturopatia di Segnale conil Dott. Luca
Speciani e la Dott.ssa Mariagrazia Oliveri.

Dopo il periodo del covid nasce forte in me la volonta di creare un luogo che
raggruppasse diverse figure professionali mosse dallo stesso intento: aiutare e
promuovere la salute attraverso lo stile di vita, rendendo le persone
responsabili e consapevoli del proprio stato di benessere attraverso un
percorso di rieducazione alla salute che prendesse in considerazione i tre
pilastri fondamentali della natura umana il corpo. la mente e le emozioni.



Da questa idea nasce nel settembre 2023 il centro Fisionatura-La salute nelle
tue mani dove in collaborazione con altri professionisti propongo percorsi
integrati che possano condurti ad un rinnovato concetto di salute.

Credo fermamente che la salute passi attraverso un percorso di
cambiamento profondo che vi rendera consapevoli del vostro stato
di equilibrio psicofisico e vi faccia esprimere la migliore versione di
VoI stessi.

Cambia te stesso e cambiera il mondo intorno a te, non sara
sempre facile o indolore ma una volta cominciato non riuscirai piu
a tornare indietro



