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CHI SONO
Sono sempre stata affascinata e incuriosita dalla complessità dell’anatomia e
fisiologia umana ed è questo interesse che mi ha condotto nel 2013 a laurearmi
in Fisioterapia presso l’Università degli studi di Genova.
Ho iniziato da subito a praticare in libera professione presso uno studio privato
dove ho avuto modo di fare esperienza delle varie problematiche dell’apparato
locomotore sia nello sportivo che non e di approfondire l’utilizzo della
Tecarterapia nella gestione del dolore muscolo-scheletrico e che ancora oggi
affianco alla manipolazione classica. 

Attraverso la pratica clinica e grazie al mio amore per lo sport comprendo
l’importanza del movimento fisico per la salute ed è per questo che nel 2014
mi specializzo in Fisiopilates; così da poter guidare le persone nel riprendere
confidenza con il proprio corpo e le proprie capacità di movimento
personalizzando l’attività a seconda delle diverse problematiche individuali. 

Sentivo però mancare qualcosa che considerasse il corpo e le disfunzioni del
corpo in maniera globale; è per questo motivo che nel 2017 dopo aver
conseguito il “Master Universitario nelle Disfunzioni Neuro Muscolo
Scheletriche” proseguo la formazione in Osteopatia diplomandomi nel 2021
Osteopata, D.O. con la Scola EOM.

Svolgo la mia professione con passione presso Fisionatura
cercando di portare ogni giorno ai miei pazienti il frutto della mia
maturazione professionale e personale attraverso un approccio
globale al dolore muscolo-scheletrico. 


