
CHI SONO

Nel 2020 ho conseguito, presso la scuola di ArteCorpo, la certificazione in
massaggio tradizionale, specializzandomi in massaggio bioenergetico. 
Il massaggio bioenergetico ideato dallo psicoterapeuta Alexander Lowen, si
basa su un approccio psicosomatico e ha lo scopo di ripristinare il regolare
flusso di energia.
Quando siamo in presenza di un blocco emotivo, questo si traduce nel corpo
attraverso un  blocco somatico: una contrattura, una rigidità, un’alterazione
della postura. Attraverso manovre specifiche sul corpo è possibile liberarsi  da
questi blocchi favorendo un migliore movimento energetico e l’espressione
dell’emozione repressa.
Per aiutare la persona a generare un cambiamento profondo nella propria  
vita a partire dalla consapevolezza delle proprie emozioni ho frequentato
l'accademia di Roberto Re e ho conseguito la certificazione di life coach
specializzandomi in psicosomatica e guarigione olistica presso l'accademia
"Erba Sacra".
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Attraverso l'ascolto dei segnali che il corpo manifesta e
l'osservazione dei meccanismi inconsci che mettono in atto posso
condurti alla ricerca del tuo potenziale e dei tuoi talenti, con lo
scopo di individuare la tua missione di vita, raggiungendo i tuoi
obiettivi, gestendo le tue emozioni, migliorando i tuoi rapporti
personali.


