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CHI SONO

La mia esperienza di pratica yogica € iniziata nel 2010, probabilmente non a
caso, in uno dei momenti piu difficili della mia vita, attraverso gli insegnamenti
del Maestro Sri Sri Ravi Shankar.

Ho acquisito programmi che includono tecniche di respirazione, meditazione,
Yoga e conoscenza e nel 2017 termino la mia formazione presso l'ashram
europeo a Bad Antogast in Germania.

Durante il periodo Covid ho cominciato a studiare e praticare il metodo Yoga
su Misura ideato da Shanti Brancolini, fondatrice di Passione Yoga e della quale
sono allieva diretta.

Lo Yoga su Misura € un metodo, non uno stile, che permette di utilizzare le
pratiche e tecniche dell’Hata yoga in unione con i principi dell’Ayurveda, per
una pratica in armonia con la ciclicita stagionale e per una personalizzazione
puntuale ed accurata.

Questo metodo ha le sue solide fondamenta in un lungo percorso personale
certificato e che rende gli insegnanti non solo abili nelle tecniche, ma anche
testimoni viventi degli insegnamenti di questa antica tradizione.

E un percorso dedicato a chi cerca quel "qualcosa in piu" che raramente si
trova nelle moderne proposte di yoga.

Questo e il mio contributo nel team di Fisionaturaq, portare questa
pratica come senso di restituzione per tutto quello che ha
generato e riportato in me e nella mia vita, poterlo restituire agli
altri percheé attraverso lo Yoga ho imparato che le matite spezzate
colorano ancora.



